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Geneticky modifikované
potraviny - vite o nich vse
dulezité?
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S geneticky modifikovanymi potravinami je spojovano mnoho mytQ. Pro¢ vibec
védci pracuji na genetickych zménach? Kde se mlzeme s takto upravenymi
potravinami setkat? Jsou zdravi skodlivé? To je jen nékolik z mnoha otazek
souvisejicich s GMO, neboli geneticky modifikovanymi organismy.
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Geneticky modifikované potraviny jsou potraviny vyrobené z geneticky
modifikovanych organismd. Ty vznikaji jako odpovéd na potreby snizujiciho se
mnozstvi zemédélské pldy a rostoucich pozadavkl populace. Mezi jejich
pozitivni stranky mUze patrit vyssi zemédélské vynosy, snizeni pouzivani
postrikl a pesticidl i ndhrada pestré stravy. Jejich péstovani je ale také spojeno



s mnoha otazkami, vyssimi naklady i potfebou regulace.

Co to jsou geneticky modifikované potraviny

Geneticky modifikované rostliny jsou rostliny s upravenou genetickou vybavou.
Jinak se jim také muUze rikat rostliny transgenni. Jedna se o rostliny, u nichz
je napriklad v ramci Slechténi potlacena nachylnost k urcitym
nemocem, nebo naopak podporeny jiné vlastnosti. Z hlediska
bezpecCnosti patfi mezi nejproveérovanegjsi potraviny na trhu.

Co rika legislativa

Podle zakona se za geneticky modifikovanou potravinu a krmivo
povazuji takové, které obsahuji geneticky modifikované organismy,
sestavaji se z nich nebo jsou z nich vyrobeny.

GMO neni mozné ,hazet do jednoho pytle*



Geneticky modifikované
rostliny je mozné rozdélit
do 5 generaci podle toho,
jakym zplUsobem byly
pritom rostliny spadajici do
prvnich tfi skupin.

« |. generace - ochrana proti chorobam, skdidcdm a plevelim.

« IIl. generace - odolnost vici suchu, chladu, zasoleni pidy nebo nedostatku
svétla.

« lll. generace - rostliny s vyssi nutricni hodnotou, napriklad obsahem
vitamin{ nebo upravenym slozenim mastnych kyselin.

* V. generace - ekologicky vyhodné rostliny.

V. generace - suroviny vhodné pro primyslové zpracovani a nadhrada
fosilnich paliv.

Zvlastni skupinu pak tvori Zivocisna geneticka modifikace.



GM potraviny jsou v obchodech vyjimkou

Geneticky modifikované potraviny nejsou v obchodech pfilis casté. Evropska
unie ma prisnéjsi pravidla nez nékteré z jinych zemi. Nyni je v ni mozné
uvadét na trh produkty z upraveného

* bavlniku

* kukufice

* brambor

* repky

* 50ji

e cukrové repy

« bakterialnich a kvasinkovych kultur

Vétsina téchto potravin se v EU pouziva pro prumyslové a zemédélské
(krmné) uéely. V obchodech v Ceské republice je mozné se vyjime¢né setkat
s geneticky modifikovanymi potravinami v podobé dovezeného soéjového a
repkového oleje. Tyto potraviny musi byt pak oznaceny: ,Tento produkt
obsahuje geneticky modifikované organismy.“

Napriklad v USA a v Kanadé se vyrobky s GMO nemusi oznacovat,
protoze neohrozuji lidské zdravi, zdravi zvirat a nezplsobuji Skody



zivotniho prostredi. Proto jsou povazovany za bézné potraviny.

Zivoc¢isné GMO vyrobky u nds nekoupite

Na pultech obchodi se setkdvame s potravinami oznac¢enymi jako ,,GMO free”,
,bez GMO", ,bez pouziti genovych manipulaci“. Tato oznaceni jsou jen
marketingovym tvrzenim a nijak nesouvisi s platnou legislativou. To
plati dvoundsob v pripadé zivocisSnych vyrobkd. | kdyz v nékterych statech je
mozny prodej geneticky modifikovanych zivocisSnych vyrobkd, v Evropské unii
neni pro vyrobu potravin povoleno zadné geneticky modifikované zvire.
VsSechny zivocisné vyrobky prodavané v EU jsou tak ,GMO free“.

GMO v praxi - pro Setrnéjsi prumyslovou
vyrobu

Jak genetickd modifikace mize vypadat je mozné si ukazat na prikladu
brambor. Bézné brambory obsahuji Skrob skladajici se z amyldézy a
amylopektinu. Pri priimyslové vyrobé bramborového Skrobu pro zvlastni vyuziti
se odstranuje z brambor prdmyslové naroénym procesem znecistujicim
prostfedi nezddouci amyldéza. Geneticky modifikované brambory maji jen



zanedbatelné mnozstvi amylézy a zpracovani je tak spojené s mensim
mnozstvim energie a odpadd.

V USA, Mexiku, Japonsku a Ciné je mozné péstovat transgenni
rajCata, u nichz je snizeno mnozstvi enzymu, ktery v pribéhu
dozravani rozklada pektin udrzujici plody pevné. Tato rajcata se
mohou sklizet a dopravovat az po dozrani, a presto zlstavaji pevna.

GMO v praxi - pro zdravi

Na zakladé pozadavku
humanitarnich organizaci

vedci vyslechtili tak zvanou |8

,zlatou ryzi“, tedy ryzi INEERL

o il .oy,

obohacenou o betakaroten
ddlezity pro schopnost e
organismu vytvaret si N
vitamin A. Tato ryze by
mohla prispét v boji proti
slepoté az u pul miliond déti, které prichazi o zrak kvili nedostate¢né vyzivné
stravé. Prvni sklizen této ryze probéhla v roce 2022 na Filipinach.




Vyzkum nyni probiha napriklad u geneticky modifikovaného ovoce,
kde odbornici pracuji na obohaceni jablek (nebo jahod) o gen pro
protein branici rlstu bakterii zplsobujicich zubni kaz.

Ceska republika na $piéce

Ceské republika patfi k nékolika z méla zemi Evropské unie, v nichZ se péstuji
biotechnologické plodiny. Péstovani pritom stejné jako uvadéni na trh upravuje
legislativa. V soucasné dobé se jedna o geneticky modifikovanou kukufici
odolnou proti Skddci. V minulosti to pak byly také pro primyslové zpracovani
urcené brambory s upravenym pomérem skrobovych slozek.

Geneticky modifikované potraviny jsou jednim z dilezitych témat soucasnosti i
budoucnosti. V souvislosti se stravovanim je ale stejné tak dllezité brat v
Uvahu kvalitu potravin, jejich cenu, plivod, celkové slozeni a vliv na zdravi. To
jsou také oblasti, které podle prlzkumu Eurobarometer Food safety in the EU
2022 zajimaji Cechy nejvice.
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Cteni etiket geneticky modifikované potraviny GMO slozeni vyrobku
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