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Svetovy fond na ochranu prirody (WWF) predstavil na zacatku Unora nova
doporuceni pro zdravé a udrzitelné stravovaci navyky ve stfedni Evropég,
nazvany ,Livewell“. Udrzitelny jidelnicek vypracovany environmentalni
organizaci nejenze odpovidd narodnim nutri¢cnim standarddm, ale zaroven
efektivné snizuje ekologickou stopu naseho stravovani.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Zdravy-talir,-zdrava-planeta:-Kompas-k-udrzitelnemu-stravovani__s10010x20747.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Zdravy-talir,-zdrava-planeta:-Kompas-k-udrzitelnemu-stravovani__s10010x20747.html

Tento védecky pristup, plvodné vytvoreny ve Velké Britanii, byl upraven tak,
aby odpovidal stfedoevropskym nutricnim, geografickym, kulturnim a trznim
podminkdm. Poskytuje konkrétni rady ohledné sestavovani udrzitelného
jidelnicku tak, abychom do roku 2030 podporili spinéni cill parizské klimatické



dohody.

Nova vydand zprava WWF Zdravy talif, Zdrava planeta zdlrazniuje, Ze
individualni volby naseho jidelnicku maji velky dopad na zivotni
prostredi a klima. Prinasi doporuceni, ktera mohou vyrazné snizit emise a
omezit ztratu biologické rozmanitosti a zaroven podpofit prechod k
zemédélskym postupdm Setrnym k prirodé.

- Dosazeni zdravé a udrzitelné stravy je realné v ramci stavajicich
spole¢enskych zvyklosti, a to bez nutnosti dodate¢nych nakladd.

Navrhovany jidelnicek je
flexibilni a  zahrnuje
pestrou skalu potravin.
Obsahuje vysoky podil
rostlinnych bilkovin a
umirnéné mnozstvi masa,
mlécnych vyrobkd, vajec a
ryb. Klade také dlraz na |
konzumaci celozrnnych
potravin a doporucuje
minimalizovat pfijem potravin s vysokym obsahem tuku, soli a cukru, stejné
jako vysoce zpracovanych potravin.




- Ceskd populace konzumuje v prliméru trojndsobek doporuéeného
maximalniho mnozstvi soli. Priblizné polovina populace uvadi, ze
nekonzumuje ani jednu porci ovoce nebo zeleniny denné. Je alarmuijici, ze
priblizné polovina vSech umrti v regionu je zplsobena rizikovymi faktory
chovani, z nichz nejvyznamnéjsi je strava. Pri zlepSeni zdravotniho stavu
¢eské populace by se 65leti Ce$i mohli v budoucnu citit a uzivat si stejné
kvalitniho zivota jako dnesni 55leti.

Obecné plati, ze sortiment potravin, které pouzivame, je velmi Uzky. Celych 75
% svétovych zasob potravin zahrnuje pouze dvanact druhd plodin a pét druhd
zvirat. V EU jdou témeér dvé tretiny rocni spotfeby obilovin na krmeni
hospodarskych zvirat.

LLidstvo Celi troji vyzvé: jak zajistit potravinovou a vyzivovou
bezpecnost pro vsechny a zaroven udrzet globalni oteplovani na 1,5
°C a zastavit ubytek prirody. Potraviny, které konzumujeme, a jejich
naro¢ny zplsob vyroby, pfispivaji k Ubytku pfirody, znecistovani
vodnich tokd, vycerpavani ptdy a zhorsovani potravinové a vyZivové
bezpecnosti,” fika Irene Lucius, regionalni feditelka ochrany prirody
WWEF-CEE. ,Zdravi planety je uUzce spjato s nasim zdravim.
Uprednostrnovani rostlinné stravy a zaroven omezeni spotfeby masa
je zasadni jak pro nas, tak pro nasi planetu.”
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ZpUsob stravovani neni jen otdzkou osobnich preferenci: vybér potravin je
silné ovliviovan tim, co je k dostani, co je cenové dostupné a jakym
zplUsobem se s potravinami obchoduje. Neji¢inngjsi politické zmény jsou
ty, které se zaméruji na potravinové prostredi a zajistuji, aby mél kazdy obc¢an
pristup ke zdravym a udrzitelnym potravinam a mohl si je dovolit - nespoléhaji
se pouze na individudlni volbu. Odbornici WWF prfipominaji doporucena
opatreni, kterd mohou podnikatelé v potravinarstvi pfijmout, aby poskytli
spotrebiteldm udrzitelnéjsi moznosti, jako napr:

 upravit cenovou politiku potravin tak, aby se zdravéjsi a udrzitelnéjsi
vyrobky staly pro zakazniky cenové nejdostupné;jsi volbou;

« stanovit si ambicidzni cile pro zvySeni prodeje bilkovin z rostlinnych
zdrojU;

e zavést systém meéreni prodeje zivocCisnych a rostlinnych bilkovin s
ohledem na jejich uhlikovou stopu a pravidelné zverejnovat podil
rostlinnych a zivocisnych bilkovin na celkovém prodeji v ro¢nim clenéni.

,Zdravé a udrzitelné potraviny by mély byt dostupné a cenové
pfijatelné pro kazdého, a to jak nyni, tak i v budoucnu. Vlady a
potravinarské firmy musi hrat zasadni roli pfi umoznéni a podpore
prechodu na zdravou a udrzitelnou stravu, zejména v dobé dnesni
krize Zivotnich nakladd,” rika Lenka Frycova, expertka na udrzitelnost



WWEF-CEE a jedna z autorek zpravy. ,Nezapominejme ale, Zze kazda
mala zména ma vyznam. | my jako jednotlivci mame moc a
odpovédnost k této zméné prispét. Neni tfeba, aby nékdo podnikal
drastické kroky; je tfeba, aby velké mnozstvi lidi udélalo radu malych
krokd.”
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