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Tehotenska cukrovka
znamena riziko pro matku i
dite. Jak probiha lecba?
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Téhotenstvi je krasné obdobi, kdy se téSime a pfipravujeme na miminko.
Zaroven je ale dllezité nepodcenit jeho zdravotni aspekty a proto kazdou
téhotnou zenu ceka nékolik planovanych vysSetfeni. Mezi né patfi i oralni
glukdzovy tolerancni test. Co takovy test odhali a jaké jsou dalSi kroky pri jeho
pozitivnim vysledku?
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Screening téhotenské cukrovky se provadi dvakrat - pomoci testu lacné
hodnoty glykemie na konci prvniho trimestru a ploSnym provadénim oralniho
glukozového toleranéniho testu (oGTT), ktery se doporucuje podstoupit v
obdobi mezi 24. - 28. tydnem téhotenstvi. V pripadé opakovaného



pozitivniho vysledku na zacatku téhotenstvi se jiz druhy test neprovadi. OGTT
neni povinny, ale vzhledem k tomu, ze se ale téhotenska cukrovka tyka témér
20 % téhotnych, a to i téch jinak zdravych, bez rodinné zatéze cukrovkou,
sportujicich a zdravé se stravujicich, velmi doporucujeme, aby jej absolvovaly
vsechny téhotné Zeny nejen kvdli svému zdravi, ale predevsim kvili moznym
nasledkdim neodhalené cukrovky pro dité.

Jak se provadi oGGT?

Zené je nala¢no odebréna krev, ve které se zjisti hladina glukézy nala¢no.
Nasledné ji je podan roztok vody s glukézou (75 g glukdzy rozpusténé ve 250
ml vody). Po 60 a 120 minutach od vypiti roztoku se odebiraji dalsi vzorky krve,
u kterych se sleduje glykémie.

Fyziologické hodnoty glykémie jsou: nalacno do 5,1 mmol/l, v 60.
minuté oGGT do 10,0 mmol/l a ve 120. minuté do 8,5 mmol/l.



Téhotenska cukrovka,
odborné gestacni diabetes
mellitus, je zvySena hladina
krevniho cukru, ktera se
poprvé zjisti v dobé
téhotenstvi. Obvykle odezni
po porodu. Zeny s
téhotenskou cukrovkou
maji vyssi riziko vyskytu
diabetes mellitus v
nasledujicim prubéhu

Zivota. Nelécend cukrovka muze prinést radu kratkodobych i dlouhodobych
rizik jak pro matku, tak pro plod.

Rizika pro matku

Pri neléCené cukrovce se u Zzeny zvysuje riziko dalSich téhotenskych komplikaci,
mezi které patfi vysoky krevni tlak, preeklampsie (zavazny stav provazeny
vysokym krevnim tlakem, pritomnosti bilkovin v moci a vyraznymi otoky) ¢i

infekce.



Rizika pro plod

Krev s vysokym obsahem cukru prostupuje volné placentou do krevniho obéhu
ditéte. Jeho organismus reaguje na zvyseny prisun cukrl zvy$senou tvorbou
inzulinu, ktery udrzuje optimalni hladinu glykémie. ZvySené mnozstvi cukru a
inzulinu predstavuji pro plod urcita rizika.

* Cukr je zdrojem energie a inzulin je rlstovy hormon a kvlli tomu dité
rychle roste a pribyva na vaze. Ma vétsi tukové zasoby, rostou jeho svaly
a kosti. Vnitrni organy mohou ale ve vyvoji zaostavat, coz se mlze projevit
dechovymi obtizemi, poruchami srdec¢niho rytmu ¢i naro¢néjsim
prubéhem novorozenecké zloutenky.

Casné po porodu je novorozenec matky s neléenou téhotenskou cukrovkou
Castéji ohrozen hypoglykemii, protoze doslo k nahlému preruseni pfisunu cukru
od matky, ale hladina inzulinu kleséd pozvolnéji. Porodni vaha novorozencl
matek s téhotenskou cukrovkou mize byt vyssi nez 4 000 gram{, mizZe byt ale
také vyrazné nizsi napr. pfi neodhalené preeklampsii. Pfirozeny porod
nadmérné velkého plodu mize zpUsobit porodni poranéni, zejména zlomeniny
klicnich kosti, obrny nerv(, ale také poranéni matky. V pripadé velkého plodu
se proto Castéji pfistupuje k porodu cisarskym rezem. Ani normalni
hmotnost ditéte neni zarukou, Zze matka téhotenskou cukrovku nema - dité
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mUze byt bézné velké, ale jeho organy mohou byt skryté nedovyvinuté.

Lécba téhotenské cukrovky

Ve velké vétsiné pripadd se [ VI/
zeny léci dietou,
pravidelnym pohybem a |
dostateCnym pitnym a
spankovym rezimem. Dieta
je v podstaté racionalni
pestra strava S l
omezenym pFijmem g
sacharidu. Dllezité je pfi
dieté vynechat pridané cukry a nahradni uméla sladidla, ktera jsou
obsazena zejména ve sladkostech, slazenych napojich a light vyrobcich.
Prirozené se vyskytujici cukr z malého mnozstvi ovoce a neslazenych mlécnych
vyrobk{ je mozné konzumovat i nadale.

« Denni prisun sacharidl je omezen na maximalné 200 grama.
« Doporucuje se stravovat se v pravidelnych Casovych intervalech, kdy
nejsou velké pauzy mezi jednotlivymi jidly, tedy kazdé 2-3 hodiny.



Lé¢bu cukrovky je potfeba prubézné kontrolovat méfenim glykémie. Pro
domaci méreni se vyuzivaji glukometry, kde se hladina cukru v krvi hodnoti
pomoci testovacich prouzkd. Méreni se zpocatku provadi nékolikrat denné,
takze budouci maminka brzy dobre vi, které potraviny jsou pro ni vhodné a
které ne. V pfipadé, ze i pres drzeni diety nedojde ke snizeni glykémie,
doporuci lékare pacientce léky s obsahem metforminu nebo aplikaci
inzulinu.

Diagno6za téhotenské cukrovky mdze byt pro zenu zpocatku Sokem, v dnesni
dobé ale nastésti neni na 1é¢bu sama. DileZité je obracet se pro informace
tam, kde jsou odbornici, ktefi se na téhotenskou cukrovku specializuji. Detailni
informace vcCetné vzorového jidelnicku se zeny dozvi na webu
www.tehotenskacukrovka.cz, podplrny program s odborniky je dostupny na
webu www.diamama.cz a pro individualni konzultace mohou kontaktovat
nutricni ambulanci Nutrilka www.nutrilka.cz.
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