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varovani
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Cukrovku 2. typu mé v Ceské republice téméf 1 milion ob&anl - to jsou ti, ktefi
0 své diagnéze uz védi. Odhadem nékolik tisic lidi o své nemoci jeSté nevi a
dal$i jsou ve stadiu tzv. prediabetu. Méfeni hladiny krevniho cukru je v CR
soucasti preventivnich prohlidek a v¢asny zachyt této hrozby mize mit velky
pozitivni dopad na kvalitu dalSiho zivota Clovéka.
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Mam prediabetes?

Prediabetes je stav, kdy ma clovék jiz zvySené hodnoty krevniho cukru nad
stanovené limity, ale neprekrocil jesté limit pro cukrovku 2. typu.



Pro stanoveni diagndzy prediabetu je nutna opakované
zvysena hodnota ranni lacné glykemie pri odbéru ze zily nad
5,6 mmol/l a vySe az do 6,9 mmol/l. Od hodnoty 7,0 mmol/Il se
jedna o cukrovku. Druhym moznym zjisténim je zvySena hladina
glykemie pfi oralnim gluk6zovém tolerancnim testu (oGTT) - 120
minut po vypiti glukézy ma prediabetik hodnotu od 7,8 mmol/l do
11,0 mmol/l, diabetik 11,1 mmol/l a vySe.

Bohuzel nékteri Iékafi nad hodnotami v rozmezi prediabetu mavnou rukou.
Jejich primarni starosti je [é¢ba osob s rozvinutou cukrovkou, kde je riziko
poskozeni zdravi akutni. V lepsim pripadé pacientovi doporuci omezit sladké.
Pri hodnotach prediabetu je pfitom vétsi Sance na dosazeni tzv. remise. Naopak
neléCeny prediabetes se do 10 let vyvine v diabetes 2. typu.

Remise ma radu vyhod

Cukrovka je onemocnéni, které se neda vylécit. MlzZete ale dosdhnout stavu,
kdy mate hodnoty jako zdravy Clovék, tomu se fikd remise. Nemoc je v tu
chvili jakoby spici, neprojevuje se. U diabetikl mize takovy stav nastat pri
dodrzovani diety a dalSich rezimovych opatfeni a/nebo po snizeni nadmeérné
hmotnosti.



Caste¢nd remise nastadva, kdyz ¢lovék s plvodnimi hodnotami v rozmezi
cukrovky 2. typu dosahne dlouhodobé prediabetickych hodnot. | ¢astecna
remise ma smysl, snizuji se pfi ni rizika poskozeni nerv(, ledvin a o¢ni sitnice,
coz jsou nejCastéjsi komplikace cukrovky. Rizika kardiovaskularnich
onemocnéni jsou pritom pri prediabetu a diabetu 2. typu stejnd, coz mdze byt
motivaci pro dalsi snahu o zlepSovani kompenzace diabetu az do Uplné remise.

Jak se léci prediabetes

Zakladem |écby prediabetu
| cukrovky je dieta. Ta
spocCiva ve vylouceni Ci
omezeni jednoduchych
cukrl, predevsim téch do
potravin pridanych. Jediné
vhodné cukry jsou ty z
ovoce v malém mnozstvi a
z mléénych vyrobkd.
Diabetici také potrebuji
omezit prijem sacharidl
celkové, aby pfiliS nezatézovali slinivku bfisni nadmeérnou tvorbou inzulinu a
také nezhorsovali inzulinovou rezistenci, tedy stav, kdy bunky potrebuji stale
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vice inzulinu, aby dokazaly zpracovat krevni cukr.

Pri prediabetu mdze byt dieta mirnéjsSi nez u cukrovky 2. typu - je
mozné zaradit vetSi mnozstvi ovoce, nebo vyjimecné zaradit jidla,
kterym je nutné se jinak pfi cukrovce spise vyhybat (sladka jidla,
smazena jidla atd.).

Vyznamnym pomocnikem pfi snaze o kontrolu nad (pre)diabetem je pohyb.
Prediabetici méné Casto trpi dalSimi zdravotnimi komplikacemi a mohou si tedy
dovolit vice pohybovych aktivit. To jim umoznuje efektivnéji peCovat o své
zdravi. Nemusite nutné béhat, staéi rychlejsi chiize, jesté efektivnéjsi je
nordic walking, chlze s holemi. Z dalSich pohybovych aktivit by vas mohl
bavit tanec ¢i plavani. Ddlezitou roli hraji nejen sporty, ale také bézna
pohybova aktivita béhem dne - vystupte z autobusu o zastavku drive,
nejezdete vSude autem, chodte po schodech misto jizdy vytahem.

Méreni glykemii ma smysl
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Pri prediabetu jen na dieté,

tedy bez IécCby léky Ci
inzulinem, nemate bohuzel ‘
narok na glukometr a
testovaci prouzky z
verejného zdravotniho ~
pojisténi (tzv. ,na d - l, »
pojistovnu*“). Mlzete si ale - “
glukometr pofidit v —
|ékarné bez predpisu za

cenu v rfadu nékolika

stokorun a testovaci prouzky dokupovat podle potreby.

Domaci méreni glukometrem je ddlezité proto, abyste sami mohli vyhodnotit
mezi kontrolami u Iékare, jak se vam hodnoty krevniho cukru vyvijeji a zda
dieta a pohyb jako reseni funguji. Mizete také testovat jednotliva jidla, jejich
vliv na vasSe hladiny glykemie a zjistit tak, kterym je lepsi se vyhnout a ktera si
mUzete naopak s klidnym svédomim doprat.
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