Ledviny je treba si hyckat.
Akutni zanet i ledvinové
kameny dokazou potrapit
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Jsou klicovym organem, ktery kazdy den prefiltruje az 1800 litr( krve. Ledviny
hraji v nasem téle nezastupitelnou roli, pIni radu ddlezitych funkci, jako je
odstranovani odpadnich latek, regulace krevniho tlaku a podpora tvorby
Cervenych krvinek. Co kdyz ale nefunguji tak, jak maji? Pritomnosti krve v moci
a ostra bolest bricha mohou znaci vétsinou vazny zdravotni problém.
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Ledviny jsou nezbytnym télesnym organem, ktery je zodpoveédny za kvalitu a
délku lidského Zivota. Onemocnénim tohoto dUlezitého a citlivého parového
organu trpi podle odbornik{ kazdy desaty Cech. Potize mohou byt akutniho i
chronického charakteru. Pokud se ale dlouhodobé neresi, konci az ledvinovym



selhanim.
Paleni a rezani signalizuje akutni zanéet

Castym ledvinovym onemocnénim, které s sebou pfindsi nahlé a bolestivé
priznaky, je akutni zanét ledvin. Ten byva nejcastéji vyvolan infekci dolnich
mocovych cest a moc¢ového méchyfe, jimiz do téla pronikaji bakterie. Ze je
néco v neporadku, pozna pacient podle ¢astého moceni s pocitem rezani a
paleni. Postupné se k potizim pridavaji i dalsi pfiznaky, napfiklad krev v moci
nebo ostra bolest boku a bricha.

Pfi podezfeni na akutni
zanét ledvin je
nejdblezitéjsi vyhledat
lékarskou pomoc.
Onemocnéni ledvin s sebou
nesou vysoka rizika a v
pfipadé rozsahlého zanétu
jde Clovéku i o Zivot.
Odbornici diagndzu potvrdi
¢i vyvrati pomoci
biochemického vySetreni




moci a ultrazvuku.

Nasledna lé¢ba zahrnuje uzivani antibiotik a dodrzovani dostatecného
pitného rezimu. Pri piti dostateCcného mnozstvi tekutin (pfiblizné dva litry
denné pravidelné v mensSich davkach) se ledviny procisti a budou moci
fungovat tak, jak maji. Idealni je obycejnad voda, pripadné v kombinaci s
bylinkovym cCajem. Naopak je lepSi vyhnout se kavé, alkoholu a drazdivym
potravinam. Prfi piti alkoholu dochazi k vyluCovani vétsiho mnozstvi moci.
Alkohol zvySuje prokrveni ledvin a mocovych cest, coz mlze vést ke zhorseni
infekce v mocCovych cestach.

» Spravnou funkci ledvin je mozné podpofit také vhodnou stravou.
Ledvinam délaji dobre Ilusténiny, obiloviny i zelenina pfipravena v pare.
Cast@jsi soucasti jidelni¢ku by se méla stat pfedevsim petrzel, kterd
pomaha s odvodnénim a odstranovanim otokl téla. Pfrehanét bychom to
naopak neméli se solenim potravin a maso by se v naSem jidelnicku
rovnez nemelo objevovat kazdy den. Bohaté postaci konzumace dvakrat,
trikrat tydné a i tak zalezi na jeho Uprave, idealné je duseni.

Podporu dodavaji ledvinam rovnéz nekteré bylinky, jez jsou dostupné v podobé
Cajovych smési, tablet i tinktur.
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,Pri problémech s mocovymi cestami se musime zamérit na zanétliva
onemocnéni a na bakterie. Bakterie na mocovych cestach mizeme
likvidovat pomoci tinktury z lichorefisnice a brusinky. Zanétlivé stavy
nam pomuZe resit tfezalka a olSe,” doporucuje bylinkarka Jarmila
Podhorna.

Chronické potize zpusobené Zivotnim stylem

Pokud se u ledvin podceni zaléCovaci opatfeni, hrozi rozvoj chronickych
zanétu i trvalé poskozeni ledvin. Dlouhodobé potize s ledvinami maji
mirnéjsi priznaky nez ty akutni, presto jsou velmi zavazné. Prfi kazdém
problému totiz dochazi k dalSimu zjizveni ledvin a postupnému snizovani jejich
funkce.

Chronicka onemocnéni tohoto parového organu trapi predevsim starsi populaci.
Funkce ledvin progresivné klesa od 40. roku Zivota. V ohrozeni jsou zejména
lidé s nezdravym Zivotnim stylem, kteri trpi nedostatkem pohybu, nadmérné
jedi a konzumuji hodné soli.

Porucha funkce ledvin se projevuje Sirokym spektrem priznak, jako jsou
poruchy spanku, dlouhodoba Unava, bolest hlavy, nizsi chut k jidlu nebo nocni



kfece v nohach. Zaroven vysoce souvisi i s dalsimi onemocnénimi. Casto jde
ruku v ruce s kardiovaskularnimi chorobami a zvySuje riziko infarktu a mrtvice.

| s prevenci pridruzenych srdecnich onemocnéni mohou pomoci
spravné bylinky. , Nejlepsi bylinou pro spravnou cinnost ledvin je
trubkovec tycinkovity, ktery je regeneruje. Pozitivné plsobi také
gemmoterapeutikum z vresu,” doporucCuje bylinkarka Jarmila
Podhorna.

Pokud se porucha funkce ledvin dostane do pozdniho stadia, mohou se u
pacientl objevit zavazné priznaky takzvané urémie. Ta vznikd dlsledkem
hromadéni dusikatych latek v organismu pri selhani ledvin. Projevuje se
zvracenim, prljmy, poruchami védomi, svédici kGzi a bolesti na hrudi. V
takovém pripadé prichdzi na radu okamzity zdsah |ékard a nahrada funkce
ledvin.

Ledvinové kameny dokazou poradné potrapit



Ledvinové kameny vznikaji
v prilis koncentrované nebo
kyselé moci a pfFi
nedodrzovani pitného
rezimu. Pfitomnost
krystalkt, jez mohou mit
rliznou velikost, mlze byt
zcela bezpfiznakova. Pokud
se vsak ledvinovy kamen
vzprici v mocCovych cestach,
da o sobé znat.

Onemocneéni se projevuje bolestivym mocenim, bolenim v bedrech,
kolikovitou bolesti i krvi v moci. Tento stav mlze vést ke zneprlichodnéni
mocovych cest i zanétu ledvin. Ledvinové kameny se [é¢i podavanim 1€kl a
zvy$enym pitnym rezimem. Reéenim je také chirurgickd 1é¢ba, pfi niz se
krystalky rozbiji.
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