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S léecbou zeleného zakalu
bude mozna za par let
pomahat i umela inteligence
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Zeleny zakal, Casté onemocnéni postupné ohrozujici zrak, ¢iha zejména na ty
starsi 40 let. S vékem roste riziko jeho vyskytu, ale také pfrilezitost ke zjisténi
diky presbyopii, coz mdze byt klicem k jeho véasnému odhaleni. Moderni
technologie a prichod umélé inteligence do ordinaci prinaseji nové moznosti v
diagnostice, coz slibuje zlepSeni péCe a presnéjsi zachranu zraku. Svétovy
tyden glaukomu si pfipominame prave v tydnu od 10. do 16. brezna.
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Timto chronickym degenerativhim onemocnénim trpi celosvétové pres 66
milion0 lidi a 6 milion( z nich méa vidéni posSkozené az k hranici slepoty. Je tak
nejcastéjsi pricinou ztraty zraku ve vyspélych zemich.



Zeleny zakal neboli glaukom se vétSinou objevuje po Ctyficitce a s vékem jeho
riziko dale stoupa. Ve stejném véku Casto dovede lidi do ¢ekaren oc¢nich Iékar
také presbyopie (vetchozrakost), coz je pro vCasny zachyt zeleného zakalu
plusem.

,Po Ctyficatém roce zacina oko prirozené ztracet svou schopnost
zaostrovat bezchybné na riizné vzdalenosti. To privede klienty do
ordinace ocniho Iékare. Odbornik by mél nejen zmérit velikost
refrakéni vady, tedy krdatkozrakosti, dalekozrakosti, prfipadné
astigmatismu, ale kvdili riziku glaukomu také vysetrit peclivé ocni
pozadi a nitroolni tlak. Na ocCnich klinikach je pak mozné vyuZzit i
nejmodernéjsi metodu, tak zvanou optickou koherencni tomografii,
diky které jsme schopni detailné vysetfit vrstvy sitnice,” fika MUDr,
Martin Fucik, primar ocni kliniky Lexum v Praze.

Jak vidi ¢lovék s glaukomem
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Zeleny zakal jako prvni
postihuje periferni vidéni.
Nejprve dochazi k malym
vypadkdim v zorném poli a
jak nemoc postupuje,
stavaji se vypadky v
zorném poli jiz
nepiehlédnutelné. €lovék =8
ztraci takzvané periferni vidéni a misto nékterych lidi a predmétu jiz
vidi pouze stiny a cerné skvrny. Pacienti obcas také vnimaji duhové kruhy
kolem jasnych svétel.
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Co je pricinou zeleného zakalu

Na jeho rozvoj glaukomu ma vliv dédi¢nost - u nejbéznéjsiho typu je riziko

vyskytu az patnactkrat vyssi, pokud jim onemocnél nékdo z rodi¢d nebo
sourozencl. Nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem je zvyseny nitroo¢ni tlak.

Neplette si zeleny a Sedy zakal

Zeleny zakal je dllezZité nezaménovat se zakalem Sedym. Zatimco v pripadé
zeleného zakalu je |éCba velmi obtiznd, odstranéni Sedého zakalu je ve



vyspelych zemich béznou rutinou. Pri zakroku, ktery trva pfiblizné 15 minut, je
ambulantné nahrazena zkalena Cocka za umelou. Zakrok probiha v lokalni
anestezii a pacienti stravi na klinice pouze 2 az 3 hodiny.

Zeleny zakal je mozné lécit, ale ne vylécit

Pravidelné oCni preventivni vysetreni je u zeleného zakalu klicové a v€asna
diagnostika je zakladem ucinné lécby.

Jak uvadi MUDr. Fucik: , Pfi tomto onemocnéni dochazi k postupnému
odumirani vlaken zrakového nervu a nasledné k omezeni zorného
pole. Prvni pro pacienty viditelné zmény se ale projevuji az pri ztraté
30 % nervovych vlaken. Ani tehdy ale nemusi nemocni pomalu
postupujici zmény ve vidéni zaznamenat. Poskozeny ocni nerv uz
neni mozné znovu obnovit a cilem je tak zabranit jeho dalsimu
poskozovani.”

LéCba pritom spociva ve snizovani zvyseného nitrooc¢niho tlaku, ktery je
jednim z hlavnich rizikovych faktorl zeleného zdkalu. Lékari mohou
kombinovat konzervativni pfistup ve formé kapek, chirurgické operace a
laserovych zéakrokd, jako jsou laserova iridotomie, laserova cyklofotokoagulace
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a selektivni laserova trabekuloplastika.

Umeéla inteligence v roli ocniho lékare

Umélad inteligence mdize
nejen zjednodusit praci pfi
psani textl, vytvofit
fotografie, vypocitat priklad
nebo hrat roli debatujiciho
kolegy. Své misto bude mit
i v ordinacich oc¢nich Iékard,
kde bude pomahat pfi
diagnostice zeleného zakalu
a dalSich ocCnich
onemocneéni. Podle
byvalého prezidenta Svétové glaukomové asociace, Fabiana Lernera, bude
mozné diky umeélé inteligenci v Sirokém meéritku interpretovat snimky
zrakového nervu a vcas tak rozpoznat onemocnéni. To spolu s presnéjsi
diagndézou umozni zacit drive s G¢innou IéCbou.

»~Rozvoj umélé inteligence v oblasti diagnostiky a sledovani glaukomu
rychle postupuje. Zatim jejimu vyuZziti brani slozitost glaukomu a



nemoznost zobecnéni a vytvoreni spolehlivého modelu, ktery bude
schopna interpretovat. Proto nebyly soucasné modely pro diagnostiku
dosud schvalené pro praxi. Stale zlstavaji také etické otazky a
ochrana soukromi pacientd. Véfim ale, Ze pokrok bude v této oblasti
pokralovat a v radu let budeme mit diky umélé inteligenci k dispozici
nové nastroje posouvajici nasi praci dal,” uzavira MUDr. Fucik.
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