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Bavi vas vyzvy? Mate radi odméeny? Chcete se vice hybat nebo jist zdraveji, ale
chybi vdm motivace? Pak novd, CASOVE NEOMEZENA aplikace Aktivné a
zdravé Ceka praveé na vas! Stahnéte si ji zdarma a pustte se do toho!
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Jdu do toho

Zkouseli jste nekdy zacit jist zdraveji, cvicit vice nebo si najit mezi povinnostmi
¢as pro sebe? Asi ndm date za pravdu, Ze to je tézsi, nez se mdze zdat. Pokud
si chcete vytvorit novou zdravéjsi rutinu, klicova je motivace. At uz je ta vase
jakakoli, uréité vam pijde dodrzovat predsevzeti snaze, pokud k sobé
budete mit partaka.



Proto jsme pro vas pripravili aplikaci Aktivné a zdravé obsahujici desitky
vyzev.

UZ jste s nami v minulosti vyzkousSeli aplikaci 60 dn{ aktivné a zdravé, nebo
jiny z ¢asové omezenych program(? Nasi novou aplikaci mlzete pouzivat tak
dlouho, jak vdm bude vyhovovat.

Cim se li$i mobilni aplikace Aktivné a zdravé
od predchozich verzi?

- ZADNE CASOVE OMEZENI - aplikaci pouzivejte tak dlouho, jak vam
bude vyhovovat.

= Moznost vybirat si z DESITEK VYZEV - at uZ chcete celkovou zménu,
nebo se zamérit jen na pohyb, Upravu jidelnicku nebo vétsi psychickou
pohodu, najdete, co hledate.

- VYTVARENI VLASTNICH VYZEV - pokud si chcete vytvofit vyzvu na
miru, jen do toho! Nachozené kroky, nabéhané a najezdené kilometry,
spalené kalorie... Je to jen na vas.

= BODY - ziskejte body jako odménu za plnéni vyzev a aktivitu v aplikaci.

- ODMENY - vyméfujte body za slevy u nasich partnerg.

Co zUstava, je to, Ze aplikace je ZDARMA a BEZ REKLAM.



Aplikace ke stazeni zdarma!

Stahnéte si aplikaci na Google Play pro Android.

Vice informaci najdete na www.aktivneazdrave.cz.

Partneri projektu

Odbornym garantem mobilni aplikace Aktivhé a zdraveé je neziskova
spoleCnosti Vim, co jim a piju.


https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.focus.aktivneazdrave
https://apps.apple.com/cz/app/aktivn%C4%9B-a-zdrav%C4%9B/id6450898457

Partneri projektu pro zacatek roku 2024 jsou:

« dm drogerie markt
* Astratex

* Fitness007

» Top4running

aktivné a zdravé

Aktivné a zdravé aplikace motivace relaxacni vyzva sportovni vyzva vyhra
vyzivova vyzva zdravy zivotni styl
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