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Mate astma nebo akutni
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Vyzkousejte respiracni
fyzioterapii
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Pojem respiracni fyzioterapie se do povédomi verejnosti dostal asi nejvic v
dobé Covidu. Neznamym pojmem ovSem neni ani pro alergiky nebo astmatiky,
pacienty s chronickym plicnim onemocnénim nebo pro rodi¢e déti s
respira¢nim onemocnénim. Respiracni fyzioterapie mize byt podplrna pro ty,
ktefi potrebuji pomoc s dychanim, odstranénim hlend z plic, zlepSenim
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ventilace plic nebo zvysenim vykonnosti dychaciho systému.




Pro koho je respiracni fyzioterapie vhodna?

- Pacienti po operacich plic - po operacich plic mize respira¢ni
fyzioterapie pomoci pri obnoveé funkce plic a snizeni rizika komplikaci.

» Osoby s akutnimi respira¢nimi problémy - respiracni fyzioterapie
muUze byt uzite¢nd pro lidi, ktefi maji akutni problémy s dychanim, jako
jsou pneumonie, bronchitida nebo respiracni selhani.

= Déti s respiracnimi obtizemi - pro déti s respiracnimi problémy, jako je
cysticka fibréza, astma nebo bronchitida, mdze byt respiracni fyzioterapie
uzitecna k posileni dychacich svall a zlepSeni dychacich funkci.

- Osoby s poruchami dychani spojenymi s neurologickymi
onemocnénimi - respiracni fyzioterapie mlze byt soucasti komplexniho
|éCebného planu pro lidi s neurologickymi onemocnénimi, jako je
roztrousena skleréza, mozkova obrna nebo svalova dystrofie.

Metody a techniky respiracni fyzioterapie

V respiracni fyzioterapii existuje nékolik moznosti, které Ize vyuzit k |éCbé a
podpore dechovych funkci. Nékteré z nich zahrnuji:



Dechova cviceni

Tato cviceni zahrnuji rizné techniky dychani, které mohou pomoci zlepsit
ventilaci plic, snizit Gsili dychani a podporovat odstranéni hlenl z plic. Mezi
bézné dechové cviceni patfi:

hluboké dychani,

izolované dychani,
dychani s dechovymi pomdckami nebo
nacvik vykaslavani.

Inhalacni terapie

Inhalace 1ékd mUze byt soucasti respiracni fyzioterapie, zejména u pacientl s
astmatem nebo jinymi chronickymi plicnimi onemocnénimi. Inhalace pomaha
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dodat Iéky primo do plic, coz mlze zlepsit symptomy a ulevit dychacim
potizim.
Poklepavani

Je technika, pri které terapeut nebo pacient pouziva lehké klepani na hrudnik
pacienta, aby pomohl uvolnit hleny z plic a podpofit jejich vykaslavani. Tato
technika mlze byt uzitecnd pro lidi s pretrvavajicim hlenem v plicich.

Vibrace hrudniku

Jde o podobnou techniku jako je poklepova terapie, ale namisto klepani se
pouzivaji vibrace na hrudnik pacienta. Tato technika mlze pomoci uvolnit hleny
a podporit jejich odstranéni.

Drenazni techniky

Zahrnuji specifické polohy téla, které pomahaji usnadnit odstranéni hlent z plic
a podporit dychani. Terapeut mlze navrhovat rlzné posturdini pozice v
zavislosti na umisténi a mnozstvi hlend v plicich.
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