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Upiji z kelimku s pivem, na nose mu z{stava bila péna, ocka zari stéstim a
prcek vesele vola: ,Ja mdzu, tam neni alkohol. Je s pomeranéem. Pivo s
alkoholem ma tata.” A jeho otec, ktery si nese oroseny pullitr dodava, ze
nealkoholické pivo je pro dité jednoznacné lepsi, nez limonada plna cukru a
chemickych barviv. Jak je to s nealkem a modernimi michanymi napoji z
nealkoholického piva a ovocnych stav? Opravdu jsou pro déti lepsSi? A co pro
jejich rodice?
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Speky na bfise, z&ernalé mlé¢né zuby, v lepsim pfipadé sama plomba. Nutri¢ni
terapeuté a détsti I1ékari vidi jako jednu z pricin zdravotnich problémd déti
mimo nezdravé slozeného jidelnicku, premiry sladkosti, jidel rychlého
obCerstveni a nedostatku pohybu, pravé i velkou konzumaci limonad.
Nejenom ,.Cervenych a Zlutych”.



Jesté pred 30 lety byla na lahvi coly a toniku informace, ze nejsou vhodné
pro déti a téhotné. Dnes je bézne popiji i trileté déti. Varuji proto pred jejich
velkou konzumaci, stejné tak i velkého mnozstvi dzusl a ovocnych napojl na
bazi ovocnych Stav, které déti l1akaji barevnymi obaly. Rodice mnohdy hledaji
jinou cestu a radéji misto malinovky objednaji svému potomkovi
nealkoholické pivo. Je to preci skvély ,iontak” a oproti limonadé ma cukru
zanedbatelné.

Maji pravdu, ale...

,Rodice maji z ¢asti pravdu. O nealkoholickém pivu Ize fici, ze je
svym slozenim opravdu iontovy napoj obsahujici na dva tisice
biologicky aktivnich latek. Nejznamégjsi jsou asi vitaminy skupiny B,
které pomahaiji ziskat energii a jsou dllezité pro nervovy systém. Je v
ném také poloviCni obsah energie nez v limonadé. Je treba vsak
dodat velké ALE! A nejen jedno,” upozornuje nutri¢ni terapeutka
Zuzana Douchova.
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Stale je to pivo

| kdyz nealkoholické, stale podle Zuzany Douchové obsahuje zbytkovy podil
alkoholu.

»Jde sice jen o mnozstvi do 0,5 procenta, ale jde o alkohol, ktery
by déti konzumovat nemély. Nékdo mlze namitat, ze alkohol je i v
kefiru. To je pravda, pfi sou¢asném zplsobu vyroby se uvadi, ze ho
muze byt podobné mnozstvi jako u nealkoholického piva, mozna
lehce vice. Kysané mléCné napoje zaroven obsahuji velky podil
bilkovin, vapniku, bakterii mlécného kysani, které jsou pro
zdravi ditéte prospésné. Dité navic kefiru nevypije tolik, jako
nealkoholického piva, protoze ho bilkoviny zasyti,” vysvétluje Zuzana
Douchova.

Zaroven upozornuje, ze chmelové latky obsazené v pivu, nejen
nealkoholickém, plsobi opacné. Podporuji chut k jidlu.



Jde také o zvyk

DalSim problémem je, Ze pitim nealkoholického piva od Gtlého véku vznikd na
napoj, na jeho chut, navyk.

,Chut je velmi
identickd s chuti
piva s alkoholem.
Dité jak poroste,
bude mit tendenci
pivo nealkoholické
zameénit za
alkoholické.
Podanim
nealkoholického 4 ge—

piva mlZzeme od nizkého véku prispivat k budouci zavislosti,"
vysvetluje Zuzana Douchova.

Podle ni fada lidi fika: jedno dvé piva denné, to prece nic neni.

»,Mozna neni, odborné studie mluvi jinak. A jde nejen o v uvozovkach



sucha cisla studii. Stejna zjisténi prinaseji také laboratorni
vysledky odbéru krve a ndlezy pfi sonografickém vysetreni jater
nékterych klientd," rika nutri¢ni terapeutka.

Ani pro dospeélé s problémy

Nealkoholické pivo by neméli mit za ndhrazku alkoholového ani dospéli, kteri
uz maji néjaké zdravotni problémy Ci se potykaji Ci potykali s alkoholismem. Je
v ném sice jen nepatrné mnozstvi alkoholu, obvykle se véak nezustane u
jednoho pillitru...

A problém je hlavné v chuti. Chutové buriky nerozliSuji, jestli jde o
nealko nebo alko pivo. Jde o pivo. A pak se mlze stat, Ze jednou
nebude nealkoholické po ruce a nékolika mésic¢ni I1éCba a
abstinence vezme béhem okamziku za své,” varuje nutricni
terapeutka.

Co dat detem?

e Kdyz ne limondadu, ani nelkoholické pivo, co by mély idealné déti pit?



Limonada ditéti jednou za Cas neuskodi. RodiCe by vsak jiz od utlého véku méli
svym potomkdm vysvétlovat i zaludnosti jednotlivych potravin.

,Stejné jako to, ze zaklad pitného rezimu déti by meély byt voda,
ovocné Ci slabé bylinkové caje. Z bylinnych napriklad z listi
maliniku, Sipkovy. Déale i ovocné stavy, ty doporucuji z Cerstvého
ovoce, a idealné redéné,” dodava Zuzana Douchova.
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