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Studie potvrzuje: plnotucné
mléko u déti snizuje sklon k
obezite!
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Studie kanadskych védcd z Toronta publikovana v prosinci 2019 v ¢asopise The
American Journal of Clinical Nutrition naznacuje, ze déti, které piji plnotucné
mléko, maji nizSi nadvahu nebo obezitu nez déti, které konzumuji mléko se
snizenym obsahem tuku.
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Rozsahlé studie 21 tisicu déti

Data vychazela z 28 studii, které probihaly v 7 zemich a sledovaly vztah mezi
pitim kravského mléka a rizikem nadvahy nebo obezity. Z4dné ze studif,



které zahrnovaly rozsahlou skupinu témeér 21 000 déti ve véku od 1 do 18 let,
neprokazala, ze déti, které pily mléko se snizenym obsahem tuku, mély nizsi
riziko nadvahy nebo obezity. V 18 z 28 studii se ukazalo, ze déti, které pily
plnotu¢né mléko, mély nizsi nadvahu nebo obezitu.

Obezita u malych déti je rostoucim celosvétovym problémem. Podle
Svétové zdravotnické organizace vzrostl poCet déti s nadvahou a obezitou ve
véku 0-5 let z 32 miliond v roce 1990 na 41 miliont v roce 2016.

"VSechny studie, které jsme zkoumali, byly observacni, coz znamena,
ze si nemUzeme byt jisti, zda plnotu¢né mléko zpUsobilo nizsi riziko
nadvahy nebo obezity. PInotu¢né mléko mize souviset s dalsimi
faktory, které snizuji riziko nadvahy nebo obezity," uved! dr. Jonathon
Maguire jeden z ¢lent autorského kolektivu.



Autofi v ramci odborného
Clanku rozebiraji pripadné
pri¢inné souvislosti. Jedno z
moznych vysvétleni spociva
v tom, Ze vyssi prijem tuku v
mléce vedl| ke snizeni prijmu
cukrd ze slazenych

nealkoholickych ndapojd,
které jsou povazovany za
jednu z pficin vyssiho
vyskytu obezity v détském
veku.

Pocit nasyceni

« VysSsSi konzumace plnotu¢ného mléka mize rovnéz vyvolavat pocity
nasyceni, coz ve svém dUsledku vede k snizeni konzumace jinych
potravin s vysokou energetickou hustotou.

« VySsi konzumace mléka se snizenym obsahem mlé¢ného tuku muize
znamenat celkové vysSsi energeticky prijem u déti nez nizsi konzumace
plnotu¢ného miéka, které vice zasyti, jak ukazala jedna ze studi.
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"Randomizovana kontrolovana klinicka studie by pomohla urcit vztah
mezi pricinou a dlsledkem, ale zadna nebyla v literature nalezena.",
dodal dr. Maguire.

Studie PURE - The Lancet

Prospésnost konzumace mlécnych vyrobkl se prokdzala i v rdmci rozsahlé
studie PURE jiz dfive publikované v Casopise The Lancet. Studie dospéla k
zavéru, ze konzumace mléka a mlécnych vyrobk( byla spojena s nizsim
rizikem uamrtnosti a vyskytu zavaznych kardiovaskularnich onemocnéni v
rozmanité nadnarodni skupiné Citajici vice nez 135 000 osob z 21 zemi.
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Osoby, které konzumovaly 2
porce mléka a mlécnych
vyrobkd denné (coz je
konzumace obvykla), mély
nizsi vyskyt srdecné
cévnich onemocnéni nez
skupina osob, kterd vibec
nekonzumovala mléko a
mlécné vyrobky. Podobné
zaveéry byly ziskany ohledné

vyskytu mozkové mrtvice u sledovanych osob.

Vyzkum vsak zjistil nizsi miru vyskytu onemocnéni obéhové soustavy bez
ohledu na to, zda lidé konzumovali pInotu¢né nebo nizkotu¢né mlécné vyrobky.

Studie PURE obecné prokazala negativni zdravotni dopady vysokého
pFijmu sacharidd v rznych populacich. Jejich zdména mimo jiné za mléko a
mléc¢né vyrobky je ve svém dlsledku prospésna.
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